
Get your vaccines 
The CDC strongly recommends having both the 
flu and COVID-19 vaccines or boosters to protect 
yourself and others. And if you’re over 60, you may 
be eligible for the RSV vaccine. Ask your provider 
or pharmacist about which vaccines are right for 
you and your family.

Don’t miss out 
The flu can make you very sick for days or 
weeks, potentially landing you in the hospital or 
causing you to miss work or important life events. 
Symptoms for flu, COVID-19, and RSV are similar, 
and you can have all three at the same time. Stay 
away from others so you don’t make them sick.

No extra cost 
Most Florida Blue members can get a flu or 
COVID-19 shot at no extra cost at an in-network 
doctor or pharmacy. Florida Blue Centers offer 
vaccine clinics throughout the fall for members and 
non-members. Go to Scheduler.FloridaBlue.com 
to find a clinic near you.

Protect yourself (and others)  
with these tips:
Keep it clean: Wash your hands often with soap 
and water or use an alcohol-based sanitizer to reduce 
germs. Disinfect high-traffic areas at home and at 
work, like doorknobs and keyboards.

Keep hands away: One way people catch germs is 
by touching a germy area and then touching their eyes, 
nose, or mouth. Limit touching your face, especially 
while in public.

Keep your distance: Flu viruses can be spread up 
to 6 feet when an infected person coughs, sneezes, 
or even talks. Keep your distance if someone has a 
respiratory illness.

Keep covered: Cover your cough or sneeze with a 
tissue. If you don’t have one handy, cough or sneeze 
into your upper sleeve or elbow instead of your hands.

Keep your immune system strong: You’re more 
likely to get sick if you have a weak immune system. 
Getting enough sleep, managing stress, eating healthy 
foods, and staying active are a few ways to keep your 
body strong enough to fight off infection.

Source: Centers for Disease Control and Prevention

Florida Blue Center registered nurses can answer your vaccine questions.  
Call 1-877-352-5830 to talk with a nurse at a center near you. Or visit FloridaBlue.com/Shots

Staying up to date on regular vaccinations, like the 
flu shot, is one of the most important ways to help 
protect you and your family this season.

You have the power 
to protect yourself!
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Vacúnate 
El CDC recomienda ponerse ambas vacunas, la de la 
gripe y la del COVID-19, para protegerte a tí mismo y 
a los demás. Y si eres mayor de 60 años, puedes ser 
elegible para la vacuna RSV. Pregúntale a tu proveedor 
o farmaceuta cuáles vacunas son las adecuadas para ti 
y tu familia.

No lo dejes pasar 
Si contraes la gripe podrías estar enfermo por varios 
días o varias semanas, y posiblemente tengas que ser 
ingresado en el hospital y faltar al trabajo o a muchos 
otros eventos importantes. Los síntomas de la gripe,  
el COVID-19 y el RSV son similares y es posible tener  
los 3 a la misma vez. Mantente alejado de los demás 
para no enfermarlos.

Sin costo 
La mayoría de los miembros de Florida Blue pueden 
recibir la vacuna contra la gripe o el COVID-19 sin 
costo adicional de un médico o farmacia dentro de 
la red. Los Centros Florida Blue ofrecen clínicas de 
vacunación durante el otoño para tanto miembros como 
no miembros. Visita Scheduler.FloridaBlue.com para 
encontrar la clínica más cercana.

Protégete y protege a los demás  
durante esta temporada de gripe.
Mantén todo limpio: Lávate las manos a menudo con 
agua y jabón o con un desinfectante para manos a base 
de alcohol para reducir los gérmenes. Desinfecta las áreas 
de mucho tráfico en el hogar y en el trabajo, tal como las 
manillas de la puertas y el teclado de la computadora.

No te toques la cara: Las personas contraen gérmenes 
cuando tocan un área con muchos gérmenes y luego se 
llevan las manos a los ojos, la nariz o la boca. Limita el 
tocarte la cara, especialmente cuando estés en público.

Mantén distancia: El virus de la gripe se puede propagar 
a una distancia de hasta 6 pies cuando una persona 
infectada tose, estornuda o incluso habla. Mantén 
la distancia si estás cerca de alguien que tiene una 
enfermedad respiratoria.

Mantén tu boca cubierta: Cúbrete la boca con un 
pañuelo cuando tosas o estornudes. Si no tienes nada a 
la mano, cúbrete con la parte superior de la manga de tu 
camisa en lugar de tus manos.

Fortalece tu sistema inmunológico: Es más probable 
que te enferme si tienes un sistema inmunológico débil. 
Dormir bien, controlar el estrés, comer saludable y 
mantenerte activo son algunas maneras de mantener tu 
organismo en forma para poder combatir una infección.
Fuente: Centers for Disease Control and Prevention (Centros para el 
Control y la Prevención de Enfermedades)

Las enfermeras registradas del Centro Florida Blue pueden contestar tus preguntas acerca de las vacunas.  
Llama al 1-877-352-5830 para hablar con una enfermera en un centro cerca de ti. O visita FloridaBlue.com/Shots

Mantenerte al día con tus vacunas regulares, como 
la de la gripe, es una de las cosas más importantes 
que debes hacer y que te ayudará, a ti y a tu familia 
a protegerte durante esta temporada.

¡Tienes el poder de 
protegerte a tí mismo!
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